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  فاطمه دولتی

تماشاخانه

ــود.  ــا بـ ــال کشـــف حقیقـــت آدم‌هـ ــه دنبـ ــر بـ ــام عمـ ــناس روس. او در تمـ ــود. یـــک روان‌شـ ــی بـ ــناس روسـ ــدوف یـــک روان‌شـ ــری دیویـ دیمیتـ
حقیقـــت زبـــان بدنشـــان، حرف‌هایشـــان، تبحرهایـــی کـــه دارنـــد و پنهـــان می‌کننـــد، قـــدرت تمرکزشـــان و... . شـــاید بـــه خاطـــر همیـــن هـــم بـــود 
کـــه بـــازی »مافیـــا« را طراحـــی کـــرد. دیمیتـــری ایـــن بـــازی را در دانشـــکده روانشناســـی دانشـــگاه ایالتـــی موســـکو اجـــرا و در کلاس‌هـــای درس، 
ج از  خوابگاه‌هـــا و حتـــی اردوگاه‌هـــای تابســـتانی دانشـــگاه مســـکو منتشـــر کـــرد. دانشـــجویان روســـی کـــه بـــرای کارشناســـی ارشـــد بـــه خـــار
ـــازی خیلـــی  ـــد. ایـــن ب ـــه آن‌هـــا پیوســـته بودنـــد، انتشـــار دادن ـــا خـــود بردنـــد و در باشـــگاه‌ها و گروه‌هایـــی کـــه ب ـــا را ب کشـــور رفتـــه بودنـــد، مافی
زود در ســـایر دانشـــگاه‌ها و حتـــی مدرســـه‌های اتحـــاد جماهیـــر شـــوروی رواج پیـــدا کـــرد و بـــه ســـایر مناطـــق اروپـــا و ســـپس ایالات‌متحـــده 
ـــود  ـــوازی خ ـــیوه‌های بداهه‌ن ـــا ش ـــة 80 ب ـــر ده ـــا را در اواخ ـــی، مافی ـــدن غرب ـــر در لن ـــک تئات ـــد از آن ی ـــید. بع ـــم رس ـــتون ه ـــگاه پرینس ـــی دانش و حت
ادغـــام کـــرد. تـــا جایـــی کـــه کـــودکان در یـــک اردوی تابســـتانی پنســـیلوانیا، قوانیـــن را بـــا اشـــتیاق بـــه یکدیگـــر یـــاد می‌دادنـــد. کم‌کـــم 
دانشـــجو‌ها از هـــر شـــهری کـــه آمـــده بودنـــد، هنـــگام برگشـــت بـــازی مهیـــج مافیـــا را بـــه زادگاه خودشـــان بردنـــد. مافیـــا در نقـــاط مختلـــف 

ـــازی جـــذاب و مهیـــج شـــناخته شـــد. ـــه عنـــوان یـــک ب ـــار همـــة ســـرگرمی‌ها ب جهـــان، تغییـــرات اندکـــی پیـــدا کـــرد، امـــا ســـرانجام در کن

مـــــــافــــــــــــــ     ــیا،
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هدف دیمیتری چه بود؟
ـــم  گاه )تی ـــت آ ـــک اقلی ـــن ی ـــل بی ـــازی تقاب ـــن ب ـــی ای ـــوی اصل الگ
ــا پـــس  گاه )تیـــم شـــهروندان( اســـت؛ امـ ــاآ کثریـــت نـ ــا( و ا مافیـ
از اینکـــه بـــازی مافیـــا بـــه همـــۀ کلاس‌هـــای درســـی در روســـیه 
کشـــیده شـــد، برخـــی از خانواده‌هـــا نگـــران تأثیـــرات ایـــن بـــازی 
ـــم  ـــورها ه کش ـــر  ـــراد در دیگ ـــی اف ـــدند؛ بعض ـــان ش روی فرزندانش
کـــه ایـــن  ــد بـــود  ــا دیویـــدوف معتقـ ــران نفـــوذ فرهنگـــی؛ امـ نگـ
ــن  ــق ایـ ــری از خلـ ــده اســـت. هـــدف دیمیتـ ــیار آموزنـ ــازی بسـ بـ
کمـــک بـــه تحقیقـــات روانشناســـی، آمـــوزش روش‌هـــای  بـــازی، 
مختلـــف خوانـــدن زبـــان بـــدن، آمـــوزش چگونگـــی دریافـــت 
ارتباطـــات  تدریـــس  و همین‌طـــور  ســـیگنال‌های غیرکلامـــی 
را  هـــدف  ایـــن  البتـــه  بـــود.  دانش‌آمـــوزان  بـــه  غیرکلامـــی 
ایـــن  طـــراح  دانســـت.  هـــدف  خوش‌بینانه‌تریـــن  می‌تـــوان 
ـــه حـــق را از  ک ـــاد می‌دهـــد  ـــه بچه‌هـــا ی ـــا ب ـــازی می‌گفـــت: »مافی ب
اشـــتباه تشـــخیص بدهنـــد. ایـــن بـــازی افـــراد را مجبـــور می‌کنـــد 
ـــرای  ـــبی ب ـــد و روش مناس کنن ـــاع  ـــود دف ـــردن از خ ک ـــت  ـــا صحب ب
بهبـــود بخشـــیدن بـــه فـــن بیـــان افـــراد اســـت. اســـتمرار در انجـــام 
بـــازی مافیـــا باعـــث می‌شـــود بـــا زبـــان بـــدن آشـــنا شـــده، لحـــن 
کـــه چطـــور قانع‌کننـــده  کنیـــد و یـــاد بگیریـــد  کســـب  قاطعـــی 
کنیـــد. ایـــن بـــازی روش مناســـبی اســـت تـــا افـــراد  صحبـــت 
کـــردن در جمع‌هـــا  کـــه بـــا صحبـــت  کم‌حـــرف و یـــا افـــرادی 
کشـــیده و اجتماعی‌تـــر  کمـــی خـــود را بـــه چالـــش  مشـــکل دارنـــد، 
کـــه مافیـــا تنهـــا یـــک بـــازی  گفـــت  کل می‌تـــوان  شـــوند. در 
ـــی  ـــی طراح ـــات روانشناس ـــا مطالع ـــری ب ـــازی فک ـــن ب ـــت. ای نیس
شـــده و بـــرای رشـــد شـــخصیتی، بهبـــود فـــن بیـــان و شـــناخت 

زبـــان بـــدن بســـیار مفیـــد اســـت«.

بازی مافیا
ــهروند  ــا و شـ ــروه مافیـ گـ ــه دو  ــرکت‌کنندگان بـ ــازی شـ ــن بـ در ایـ
ــهر  ــه و شـ ــز در قالـــب یـــک جامعـ ــه‌ چیـ ــوند. همـ ــیم می‌شـ تقسـ
ــو  ــد، گفت‌وگـ ــم تعامـــل دارنـ ــا هـ ــراد بـ ــده اســـت. افـ طراحـــی شـ
می‌کننـــد و یـــک زندگـــی جمعـــی در نظامـــی متشـــکل از روابـــط 
ـــن  ـــا از بی ـــازی مافی ـــی ب ـــدف نهای ـــد. ه ـــن می‌کنن ـــاص را تمری خ
کـــردن شـــهروندها  بـــردن یـــا بـــه عبـــارت بهتـــر، از بـــازی بـــه در 
ـــای  ـــردن مافیاه ـــن ب ـــس آن از بی ـــا برعک ـــا و ی ـــروه مافی گ ـــط  توس
ــن دو  ــی از ایـ ــه یکـ کـ ــی  ــت. زمانـ ــهروندها اسـ ــط شـ ــازی توسـ بـ
کثریـــت باشـــند، بـــازی مافیـــا بـــه اتمـــام خواهـــد رســـید.  گـــروه در ا
بازیکنـــان هیـــچ‌گاه نبایـــد نقـــش خـــود را در ابتـــدای بـــازی بـــرای 
ــا قســـمت  ــا دو بخـــش یـ کننـــد. بـــازی مافیـ ــر فـــاش  ــراد دیگـ افـ
ــه در  کـ ــرادی  ــام افـ ــب، تمـ ــگام شـ ــب. هنـ ــی دارد: روز و شـ اصلـ
بـــازی نقـــش دارنـــد، موظف‌انـــد چشـــمان خـــود را بســـته نگـــه 
کـــه روایتگـــر بـــه ترتیـــب اســـم نقش‌هـــای بـــازی  دارنـــد تـــا زمانـــی 
ــر و  ــا، دکتـ ــای مافیـ ــه ترتیـــب نقش‌هـ ــر بـ ــد. روایتگـ ــدا بزنـ را صـ

کـــه از طریـــق ایـــن  گاه را صـــدا خواهـــد زد. لازم بـــه ذکـــر اســـت  کارآ
روش، مافیاهـــا در ســـکوت بـــرای اولیـــن بـــار همـــکاران خـــود را 
کشـــور مـــا ایـــن بـــازی در دورهمی‌هـــای  خواهنـــد شـــناخت. در 
کـــرده اســـت و  خانوادگـــی و دوســـتانه رونـــق قابـــل ‌توجهـــی پیـــدا 
ـــتردۀ  گس ـــدارک  ـــا ت ـــود را ب ـــتریان خ ـــا، مش کافه‌ه ـــی از  ـــی برخ حت
ایـــن بـــازی جـــذب می‌کننـــد. بـــه تازگـــی ایـــن بـــازی بـــه عنـــوان 
ــود.  ــز پخـــش می‌شـ ــامت نیـ ــبکه سـ ــی از شـ ــابقۀ تلویزیونـ مسـ
کـــرد و حـــالا در  ســـری اول ایـــن مســـابقه طرفـــداران خـــود را پیـــدا 
کـــردن بازیکنـــان زن، طرفـــداران بیشـــتری  ســـری دوم بـــا اضافـــه 

کـــرده اســـت. پیـــدا 

از مافیا تا انسان گرگ‌نما
کـــه  گاهـــی بـــازی مافیـــا را انســـان گرگ‌نمـــا می‌نامنـــد. البتـــه 
دلیـــل خوبـــی نیـــز بـــرای ایـــن نام‌گـــذاری وجـــود دارد؛ چـــون 
ـــان  ـــهروندانی آرام نش ـــش ش ـــود را در نق ـــا در روز خ ـــای مافی اعض
می‌دهنـــد؛ امـــا در شـــب از ایـــن لبـــاس خـــارج شـــده و روی دیگـــر 
خـــود را نشـــان می‌دهنـــد. آن‌‌هـــا بایـــد بـــرای برنـــده شـــدن، دروغ 
بگوینـــد و هرچـــه دروغ‌گـــوی ماهرتـــری باشـــند، شـــانس برنـــده 
کـــه یکـــی از آســـیب‌های  شدنشـــان بیشـــتر می‌شـــود. موضوعـــی 
مهـــم و غیـــر قابـــل ‌انـــکار ایـــن بـــازی اســـت. ریختـــه شـــدن 
ــد،  ــی و تقویـــت شـــک و تردیـ ــج دورویـ ــی، ترویـ ــح دروغ‌گویـ قبـ
کـــه نمی‌تـــوان آن‌هـــا را نادیـــده  آســـیب‌های دیگـــری اســـت 

گرفـــت.

به همه شک داشته باش، حتی بغل‌دستی
شـــک حالـــت‌ پســـندیده‌ای نیســـت. آدم‌هـــا روابطشـــان را بـــر 
مبنـــای اعتمـــاد می‌ســـازند. بارهـــا در روایت‌هـــای مختلـــف، 
ــده‌اند؛  ــویق شـ ــی تشـ ــی و خوش‌گمانـ ــه خوش‌بینـ ــان‌ها بـ انسـ
امـــا مافیـــا در بـــدو ورود بـــه مســـابقه، شـــک و اتهـــام را در آســـتین 
ـــه همـــه بدبیـــن باشـــند، ظـــن  ـــد ب خـــود دارد. بازیکنـــان مجبورن
بزننـــد و حـــرف هیچ‌کـــس را بـــاور نکننـــد. هرچنـــد انجـــام ایـــن 
کنـــد تـــا هـــر حرفـــی را بـــه آســـانی  کمـــک  بـــازی می‌توانـــد بـــه مـــا 
کننـــده بـــرای ادعاهـــا باشـــیم،  نپذیریـــم و در پـــی شـــواهد تأییـــد 
امـــا توجـــه داشـــته باشـــید انجـــام ایـــن بـــازی بـــه مـــدت طولانـــی، 
می‌توانـــد در برخـــی افـــراد شـــک و بدبینـــی بـــی‌ جـــا در خصـــوص 
گـــر ایـــن  کنـــد. صـــرف‌ نظـــر از نتیجـــۀ بـــازی، ا دیگـــران ایجـــاد 
ـــه  ـــا حداقـــل قـــوی شـــود، زندگـــی ب ـــه ی خصلـــت در آدمـــی نهادین

شـــدت ســـخت خواهـــد شـــد.

دروغ‌گویی استراتژیک
در مافیـــا، شـــما عمـــداً دروغ می‌گوییـــد. دروغ‌هایـــی از پیـــش 
تعیین‌شـــده و از روی فکـــر. دروغ شـــاه‌کلید شـــما بـــرای پیـــروزی 
اســـت. هـــر چـــه دروغ‌گـــوی قهارتـــری باشـــید، موفق‌تـــر خواهیـــد 
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هرچند انجام این 
به  می‌تواند  بــازی 
ما کمک کند تا هر 
حرفی را به آسانی 
پی  در  و  نپذیریم 
شــــــــــــــــواهــــــــــــــــد 
بــرای  تأییدکننده 
اما  باشیم  ادعاها 
ــه  ــ ــت ــه داشــ ــ ــوجـ ــ تـ
این  انجام  باشید 
ــه مــدت  ــ بــــــازی ب
صرف  و  طــولانــی 
زمــــان زیــــاد بـــرای 
در  مــی‌تــوانــد  آن، 
برخی افراد، شک 
و بدبینی بی‌جا در 
خصوص دیگران 
ــــد. ــن ــ ک ایـــــــجـــــــاد 



«
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بـــود. مهم‌تریـــن هشـــدار در خصـــوص بـــازی مافیـــا، بحـــث 
دروغ‌گویـــی و کســـب مهـــارت در آن اســـت. توجـــه داشـــته باشـــید 
کـــه صـــرف زمـــان زیـــاد بـــرای ایـــن بـــازی می‌توانـــد بـــه نتیجـــۀ 
ناخوشـــایند تبحـــر در دروغ‌گویـــی منجـــر شـــود. بـــاور ایـــن مســـئله 
ـــیبی  ـــد، آس کن ـــاز  ـــعادت ب ـــرای س ـــما را ب ـــد راه ش ـــه دروغ می‌توان ک
کمیـــن شـــما خواهـــد بـــود. ـــا بـــازی افراطـــی مافیـــا در  کـــه ب اســـت 

خودخواهی
ــد.  ــر می‌کننـ ــان فکـ ــه خودشـ ــط بـ ــراد فقـ ــی، افـ ــهر مافیایـ در شـ
گفتـــن »مـــا می‌خوایـــم شـــهر رو نجـــات بدیـــم«، دیگـــران  همـــه بـــا 
ایـــن فریـــب خودشـــان در  تـــا در حصـــار  را فریـــب می‌دهنـــد 
امنیـــت باشـــند. خودخواهـــی، در هیـــچ کجـــای دنیـــا مـــورد تأییـــد 
گـــر شـــهر، قـــرار اســـت نمـــادی از شـــهر واقعـــی باشـــد،  نیســـت. ا

بایـــد نمـــودی از روابـــط انســـانی در آن دیـــده شـــود.

تصمیم‌گیری بر اساس ظن
کنـــار مـــی‌رود، ســـپس تک‌تیرانـــداز بـــازی  شـــب نقـــاب مافیـــا 
گمـــان بـــه یـــک  می‌توانـــد بیـــدار شـــود و بـــر اســـاس ظـــن و 
کـــه شـــاید شـــهروند بی‌گنـــاه  کنـــد. یـــک نفـــری  نفـــر شـــلیک 
کـــه در واقعیـــت، مـــا بـــر  بـــازی باشـــد. ایـــن در حالـــی اســـت 
اســـاس واقعیـــت و یقیـــن پیـــش می‌‌رویـــم و بیشـــتر مواقـــع 
گمـــان و ظـــن آســـیب  از تصمیم‌هـــای هیجانـــی بـــر اســـاس 

. می‌بینیـــم

مردم در مورد بازی مافیا چطور فکر می‌کنند؟
کنـــار خانـــه‌داری،  زهـــرا، یـــک مـــادر چهل‌وچندســـاله اســـت. او در 
خیاطـــی هـــم آمـــوزش می‌دهـــد و یـــک پســـر نوجـــوان دارد. وقتـــی 
ــر  ــر مـــن خیلـــی دقیـــق، هـ ــد: »پسـ ــیم، می‌گویـ ــر او را می‌پرسـ نظـ
شـــب ایـــن بـــازی رو تماشـــا می‌کنـــه. راســـتش مـــن خـــودم ایـــن 
بـــازی رو دوســـت نـــدارم؛ چـــون کامـــل متوجـــه‌ش نمی‌شـــم؛ یعنـــی 
نمی‌دونـــم فایـــدۀ اینکـــه یـــه تعـــدادی از افـــراد دور هـــم جمـــع 
گاهـــی بـــا عصبانیـــت  بشـــن و مـــدام بـــه همدیگـــه دروغ بگـــن و 
کرســـی بشـــینه چیـــه! وقتـــی بـــه پســـرم  داد بزنـــن تـــا حرفشـــون بـــه 
ــول  کـــن، قبـ ــا  ــری تماشـ ــز دیگـ ــابقه چیـ ــای ایـــن مسـ می‌گـــم جـ
نمی‌کنـــه. مـــن حـــس خوبـــی بـــه مســـابقه نـــدارم، ولـــی نمی‌تونـــم 

کنـــم«. ـــی ثابـــت  ـــه طـــور عقلان ایـــن حـــس رو ب
ـــد:  مجتبـــی ســـی ســـال دارد و مهنـــدس عمـــران اســـت. او می‌گوی
»مـــن بـــه همـــراه خواهـــر و بـــرادرم مســـابقه را تماشـــا می‌کنیـــم. مـــن 
نـــه صد‌در‌صـــد موافـــق ایـــن مســـابقه هســـتم نـــه مخالـــف، امـــا بـــه 
کمـــی از هیجانـــات موردنیـــاز نوجوان‌هـــا  نظـــرم مســـابقه توانســـته 
ــرد را  ــز فـ ــتدلال و تمرکـ ــدرت اسـ ــابقه قـ ــد. ایـــن مسـ کنـ را تأمیـــن 
کـــه در همـــه حـــال حـــواس خـــود  ــالا می‌بـــرد، بـــه او می‌آمـــوزد  بـ
ــاد نکنـــد. توجـــه بـــه  کســـی اعتمـ کـــرده و بی‌دلیـــل بـــه  را جمـــع 

گـــوش دادن فعـــال،  حـــرکات بـــدن، بـــالا بـــردن مهـــارت صبـــوری و 
نـــکات خـــوب مافیـــا اســـت. بـــه نظـــرم اینکـــه ســـعی شـــده مســـابقه 
کنـــد، جالـــب اســـت. یـــک اقـــدام خـــوب بـــرای اینکـــه  ایرانـــی جلـــوه 
کننـــد و نکاتـــی هـــم  جوان‌ترهـــا بتواننـــد دور هـــم مســـابقه تماشـــا 

بیاموزنـــد«.
او در  اســـت.  یـــک جـــوان نوزده‌ســـالۀ پشـــت‌کنکوری  باربـــد، 
مـــورد مافیـــا می‌گویـــد: »مـــن از قبـــل بـــا مافیـــا آشـــنا بـــودم. ایـــن 
ــم  ــر دور هـ ــد 10 نفـ ــرش را بکنیـ ــت، فکـ ــج اسـ ــیار مهیـ ــازی بسـ بـ

فرهنگ و رسانه
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ــه  ــ ــت ــه داشــ ــ ــوجـ ــ تـ
صرف  کــه  باشید 
زمــــان زیــــاد بـــرای 
این بازی می‌تواند 
بــــــــــــه نــــتــــیــــجــــه‌ 
تبحر  ناخوشایند 
ــی  ــ ــویـ ــ دروغ‌گـ در 
ــاور  ب شـــود.  منجر 
که  ایــــن مــســئــلــه 
دروغ می‌تواند راه 
بــــــرای  را  شــــمــــا 
کند  ــاز  ســعــادت ب
که با  آسیبی است 
بازی افراطی مافیا 
ــن  ــ ــیـ ــ ــمـ ــ کـ در 
شـــــــمـــــــاســـــــت.



«

«

تماشاخانه



کننـــد. مـــردم هـــم ســـعی می‌کننـــد از  ــاً بـــازی  جمـــع شـــوند و واقعـ
پشـــت تلویزیـــون حـــدس بزننـــد چـــه کســـی برنـــده می‌شـــود. مـــن و 
دوســـتانم دربـــارۀ ایـــن بـــازی حـــرف می‌زنیـــم، تفکـــر اســـتراتژیک یـــا 
توانایـــی طراحـــی و پیاده‌ســـازی اســـتراتژی، بـــازی تیمـــی یـــا همـــان 
ــا توانایـــی ارتبـــاط  تیـــم ورک، افزایـــش مهارت‌هـــای اجتماعـــی یـ
مثبـــت و ســـازنده بـــا مـــردم از خوبی‌هـــای ایـــن بـــازی اســـت؛ امـــا 
کار خوبـــی  کـــردن شـــاید  ـــازی  ـــا همـــان رول ب کـــردن ی ـــازی  نقـــش ب

نباشـــد. ولـــی خـــب، مـــن بـــه شـــخصه بـــازی را دوســـت دارم«.
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مافیایی،  شهرِ  در 
ــط بــه  ــقـ افـــــــــراد فـ
خـــــودشـــــان فــکــر 
با  همه  می‌کنند، 
گــــــفــــــتــــــن: »مــــــا 
رو  می‌خوایم شهر 
نـــجـــات بـــدیـــم«، 
فریب  را  ــگــران  دی
مـــی‌دهـــنـــد تـــا در 
حصار ایــن فریب 
در  خـــــــودشـــــــان 
ــیــت بــاشــنــد. ــن ام


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مافیا، فراتر از یک بازی

مافیـــا شـــاید یـــک مســـابقة گروهـــی ســـاده بـــه نظـــر بیایـــد، امـــا واقعـــاً 
ــازی معمولـــی  ــر از یـــک بـ ــابقه، فراتـ ــور نیســـت. ایـــن مسـ این‌طـ
ـــرای اینکـــه از آســـیب‌های آن در امـــان بمانیـــد، در  اســـت، پـــس ب
ـــازی را نقـــد  ـــا فرزندانتـــان ب تماشـــای آن تعـــادل داشـــته باشـــید، ب
کنیـــد و نقـــاط قـــوت و ضعفـــش را بـــه زبـــان بیاوریـــد. گفت‌وگـــو، 
ـــی بعضـــی از آســـیب‌ها، بهتریـــن راه نجـــات  تفکـــر و اثبـــات عقلان
ـــت. ـــتری اس ـــا خاکس ـــج ام ـــای مهی ـــا از مافی ـــا و جوان‌ه نوجوان‌ه


